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Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Psikososyal
Gelisim Laboratuvari olarak, akademik
calismalarimizi ve gincel literatiri bilimsel bir
platformda sizlerle paylasmaktan gurur duyuyoruz.

insan gelisimi, biyolojik, bilissel ve sosyokiiltirel

faktorlerin yasam boyu stiren, cok yonld ve dinamik
bir  etkilesimidir. Laboratuvarimizin  vizyonu,
bireylerin kimlik insasini, sosyal aglarini ve
psikolojik refahini sekillendiren strecleri
derinlemesine incelemektir. Bu baglamda hazirlanan
blltenimiz, teorik arastirmalarin akademik
makalelerle sinirli kalmamasini ve bilimsel bilginin
sistematik, anlasilabilir ve alanla ilgilenen herkes

'y A= = icin erisilebilir olmasini saglamayi amaclamaktadir.
Bu gorsel yapay zeka tarafindan dretildi.

BELIREN YETISKINLiGIi ANLAMAK

Yayinimizin ilk sayisinda, kapsamli bir literatlir incelemesi ile hayatimizin énemli bir parcasi
olan "beliren yetiskinlik" (emerging adulthood) kavramini ele alacagiz. 18-29 yas araligini
kapsayan bu dénemi, sadece biyolojik bir bliiyime evresi olarak degil, kimlik arayisi, romantik
ve sosyal iliskiler, baglanma dinamikleri gibi faktorlerin ic ice gectigi essiz bir yasam evresi
olarak, giincel arastirmalardan yararlanarak inceleyecegiz. Arastirma ve merakin Grlini olan bu
bultenin okurlarimiz icin faydali olacagini umuyoruz.

-Begiim Karabacak
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YEKPARE DEGIL, BiR BIRLESIM: BELIREN YETISKINLIK

KURAMI

Cogumuz vyetiskin olmanin vyalnizca yasimizla
veya biyolojik olgunlugumuzla ilgili oldugunu
distnebilir. Bunlar énemli olsa da, 18 yasindan
19 yasina gecmek sadece bir yillik bir sireyi
ifade eder; buna ragmen bu gecis ¢cogu zaman
cocukluktan yetiskinlige keskin bir adim olarak
gorilir. Oysa bu slirecin bu kadar ani
olabilecegini varsaymak, insan gelisiminin
karmasik dogasini géz ardi etmek olur.

Gercekte yetiskinlige gecis dogrusal ve tek tip
bir slirec degildir. Bu noktada Jeffrey Jensen
Arnett, beliren yetiskinlik kavramini (yaklasik
18-25 yas, kimi baglamlarda 29’a kadar) ortaya
koyarak bu gecisin keskin bir sinirdan cok, uzun
ve heterojen bir yolculuk oldugunu savunur.
GinUmiz dinyasinda yetiskinlik yekpare bir
yap! olmaktan ziyade, bireyin icsel kesiflerinin
egitim, is ve aile vyapilarindaki toplumsal
donltsimlerle kesistigi bir insa slrecidir. Egitim
stirelerinin uzamasi, evlilik ve ebeveynligin
gecikmesi ve is yasaminin esneklesmesi bu yeni
yasam evresinin ortaya cikmasinda belirleyici
olmustur.

Bu nedenle Dbeliren yetiskinlik yalnizca
yetiskinlige giden bir gecis degil, kendine 06zgli
gelisimsel ozellikleri olan ayri bir yasam evresi
olarak degerlendirilmesi dogru olacaktir.

Jeffrey Arnett’in Beliren Yetigkinlikteki 5 Temel
Unsuru

Kimlik Arayislari Cagi: Bu asamada “Ben kimim?”
ve “Kiminle birlikte olmak istiyorum?” gibi sorular,
is ve vyakin iliskilerde deneme-yanilma vyoluyla
arastirilr.

Kararsizlik Cagi: Sik tasinma, egitim veya iliski
degisimleriyle karakterize edilen bir donemdir.

Bu gorsel yapay zeka tarafindan dretildi.

Kendine Odaklanma Cagi: Evlilik veya
ebeveynlik gibi uzun vadeli
sorumluluklarin gérece az oldugu, bireyin
becerilerini ve o6zerkligini gelistirmeye
yoneldigi bir evredir.

Arada Kalmishk Cag:
yetiskinlige ragmen kisinin kendini tam

Biyolojik

anlamiyla yetiskin  hissetmemesi bu
dénemin en vyaygin deneyimlerinden
biridir. Ne tam olarak bir ergenim ne de
yetiskinim gibi bir arada kalmishk
deneyimidir.

Olasiliklarin Cagi: Gelecege dair umudun
filizlendigi, daha her sey bitmedi, bir
seyler vyapabilirim dlstncesinin  baskin
oldugu bir donemdir.



Bu gorsel yapay zeka tarafindan uretildi.

Anlayacaginiz lizere, beliren yetiskinlik donemi belirsizlik ve dalgalanmalar icerse de,
arastirmalar bu dénemin yalnizca bir kriz evresi olmadigini; pek cok birey icin
O0zsayginin arttigl, becerilerin gelistigi ve yasama dair bakislarinin giderek netlestigi bir
kesif streci oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikler birlikte ele alindiginda, yetiskinlige
giden tek bir yol olmadigi ve her bireyin bu evreyi kendi toplumsal kosullari ve kisisel
deneyimleri icinde sekillendirdigi asikar bir durum olarak ortaya cikmaktadir. Bunlari
goz onlne aldigimizda aklimiza yeni sorular kacinilmaz olarak geliyor. Eger bu dénem
toplumsal kosullardan ve kisisel deneyimlerden etkilenen, ayni zamanda bunlarin
icinde yogrulan bir slrec ise, bu kavramin insanlarin gelisim siireci icinde evrenselligini
savunabilir miyiz?

-Erkan Tasci



BELIREN YETiISKINLIK NE OLCUDE

EVRENSELDIR?

Resmin kaynagi Ambre Associates web sitesindendir.

Onceki
yetiskinlik kavrami, herkes icin gercekten ayni

sayfada tanimladigimiz  beliren

asama midir? Farkhhklar var midir? Bu
farkhliklar ne kadar o6nemlidir? Arnett'in
tanimladigi gibi, 18-29 yas arasi genclerde
16-17

hisseden

evrensel olarak go6zlemlenir mi?

yasinda kendisini yetiskin gibi
sorulari

insanlar olamaz mi1? Tim bu

Universitesi'nden Hendry ve
(2010) yaptigl

cevaplayacagiz.

Glamorgan

Kloep'in arastirma ile

Arastirmayi 6zetlemek gerekirse: Hendry ve
Kloep, genclerin yetiskinlige iliskin algilarini
ve yasam deneyimlerini incelemek icin
Galler'de yiksek 6grenim goérmeyen 17-20
yas arasi 38 genci gorlismeye aldi. Calisma,
Arnett'in bes temel 6zelligini (kimlik kesfi,
istikrarsizlik, benmerkezcilik, arada kalma
hissi, firsat yasi) test etti ve Arnett'in bircok
iddiasinin aksine sonuclar elde etti. Bu, yasin
tek basina belirleyici bir faktor olmadigini
gosterdi; 6rnegin, 19-20 yasinda evlenen ve
cocuk sahibi olan gencler varken, digerleri 20
yasinda hala kesif asamasindadir. Bu bulgu,
bireysel deneyimlerle

gelisim  sdrecinin

sekillendigini ortaya koydu.

Yapilan  nitel arastirmada, gorliismeler
tematik analiz kullanilarak incelendiginde,
sorumlulugun insanlari daha olgun hale
getirdigi Calisan ve

ailelerine bakan gencler kendilerini daha

gozlemlenmistir.

kolay “yetiskin” olarak tanimladilar. Calisma
ayrica firsat esitsizligi ve sosyoekonomik
statlinin bireylerin yetiskinlige gecisinde
onemli bir rol oynadigini da goéstermektedir.
Bu durum, “beliren vyetiskinlik” kavraminin
yalnizca orta sinif, Universite egitimi almis
gencler icin gecerli oldugunu ve diger
uymadigini

genclerin bu sablona

vurgulamaktadir.

Kisacasi, yetiskinlige gecis tek bir yas

araligiyla sinirlandirilamaz. Bireysel
deneyimler, sorumluluklar ve yasam kosullari
gelisimde belirleyicidir. Sosyal sinif, egitim
firsatlari ve aile yapisi en 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Son olarak,
makalenin yazarinin da cok iyi bir 6zet olarak
degerlendirdigi, bir gencin sozinl sizlerle

paylasmak istiyorum:

“Farkliliklar var... Benim tavrim, bliyidigim
ortam, bagima gelenler, belki de bagkalarinin
yasamadigl, ya da benim yasamadigim
zorluklar. Herkesin farkliliklar: vardir, bu
yluzden insanlarin senin tipik bir ergen
oldugunu nasil sdyleyebildiklerini
anlamiyorum.” (erkek, 19 yas)

-Erkan Tasci
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EBEVEYNLERDEN AKRANLARA: BAGLANMA TEMSILLERiI GENG

YETISKINLIKTE ARKADASLIK KALITESINiI NASIL
SEKILLENDIRIYOR?

Diinyaya geldigimiz andan itibaren ilk iliskimizi ebeveynlerimizle kuruyoruz. Bir zamanlar
ebeveynlerimizle kurdugumuz iliski sadece onlarla sinirli kalmayip daha da genisliyor. Okula
baslayip bireysellesme slirecinde akranlarimizla kurdugumuz iliskilerde iliski agimiz genisliyor.
Hatta beliren yetiskinlikte arkadaslarimiz artik ikinci ailemiz olmaya basliyor. Fakat ailemizle
kurdugumuz baglanti stilini arkadaslarimizla olan iliskimizde de sirdiriyor muyuz, yoksa
ebeveynimizle olan sorunlu iliskimizi arkadaslarimizla mi telafi ediyoruz? Marie G. Oldeman ve
meslektaslari tarafindan 2023 yilinda yayimlanan kapsamli bir arastirma, bu sorunun cevabini
cocukluktan getirdigimiz "baglanma stillerinde" ariyor.

Bazen "Ailemle sorunlarim var ama
arkadaslarimla harika bir iliskim var, bu durumu
telafi ediyorum" diye duslnebiliriz. Ancak
arastirma  durumun pek oyle olmadigini
gosteriyor. Arastirma sonuclarina gore
ebeveynlerine  kaygili veya kacingan bir
baglanma stili gelistiren genc¢ yetiskinler, bu
glivensiz baglanma modelini en  yakin
arkadaslarina da aktariyorlar. Yani ailemizle
kurdugumuz glvensiz bag, arkadaslik
iliskilerimizde de glivensizlige yol aciyor. Peki bu
durum glinlik hayattaki arkadaslarimizla olan
iliskimizi nasil etkiliyor? Arastirmanin ikinci
asamasinda katilimcilarin 2 hafta boyunca
glnlik tutmalari isteniyor. Ve bu ginlikler
inceleniyor. Ortaya ilgin¢ bulgular cikiyor. En
yakin arkadaslarina kaygili baglanan Kkisiler,
arkadaslarina kendilerini daha az aciyor ve
onlardan daha az duygusal destek istiyorlar.
iclerinde reddedilme korkusu, onlara “yardim
istersen yuk olursun” mesajini veriyor olabilir.
Sonuc¢ olarak, ihtiyac duyduklari destegi

Bu gérsel yapay zeka tarafindan tiretildi. alamadiklari icin arkadaslariyla olan iliski de
bundan kot yonde etkilenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise partner effect'in gértilmemesidir. Yani sizin kaygili ve kacingan
olmaniz, arkadasinizin iliskiyi kot algilamasina dogrudan sebep olmuyor; baglanma stiliniz daha
cok sizin iliskiyi nasil gorduglinizle alakali oluyor ve arkadaslik iliskisi icinde ne kadar keyif
aldiginizi etkiliyor.



Bu gorsel yapay zeka tarafindan uretildi.

Bu calismayla anladigimiz su: Eger arkadaslik iliskimizde bir sorun veya tatminsizlik
yasiyorsak, sorun her zaman karsi tarafta olmayabilir. Sorunu biraz kendimizde
aramak ve ailemizden miras kalan baglanma ortnttlerimize bakmaliyiz. Peki,
iliskilerimizdeki gériilmez engelleri asip nasil saglikl iliskiler kurabiliriz? Bu noktada
destek istemek 6nemli bir nokta. Zor zamandan gecebiliriz veya sadece icimizi
acmak isteyebiliriz; bu noktada cekinmeden en yakin arkadasinizla konusma
cesareti gostermek 6nemli. Duygularimizin farkinda olmak bir diger 6nemli nokta.
iliskinizi gézlemleyin ve iyilestirmek icin caba gosterin. Ozetle, ebeveynlerimizle
olan iliskimiz ne olursa olsun, diger iliskilerimizde bunu yansitip yansitmamak bizim
elimizde. Reddedilme veya ylik olurum korkusuyla bas basa kalmaktansa
arkadaslarimiza samimiyetle elimizi uzatmaliyiz.

Bu calismayla anladigimiz su: Eger arkadaslik iliskimizde bir sorun
veya tatminsizlik yasiyorsak, sorun her zaman kars: tarafta
olmayabilir.

-Begilim Karabacak



KARAKTERIN GUCU: GENGC YETIiISKINLIGIN
INiIS CIKISLARINDA YOLCULUK

Hayatimizin 6nemli gecis evrelerinden biri
olan beliren yetiskinlikte, sadece biyolojik
olarak degismekle kalmiyor, bilinc ve
duygusal olarak da dinamik bir hale
geliyoruz. Bu dinamik yapida cogu zaman
kendimizi depresif hissettigimiz zamanlar
oluyor. Arastirmacilar, stres ve belirsizligin
yogun oldugu bu dénemde depresif ruh halini
neyin tetikledigini ve neyin korudugunu
incelemek istemisler. Brito ve Soares (2023)
yaptigl bir arastirmada yas ortalamasi 22,3
olan 1.060 genc yetiskini incelemisler.
Olciilen kavramlar arasinda beliren yetiskinlik
boyutlari yer almaktadir. Ornegin kimlik
arayisi veya arada kalmishk hissi gibi. Bir
diger kavram ise iyi olus modeli olan
PERMA'dir. Bu modelde incelenen kavramlar
ise pozitif duygular, iliskiler ve basaridir. Bir
diger kavram ise karakter gulcleri, vyani
cesaret, nezaket, merak veya cosku gibi 24
kisilik ozellikler. Arastirma sonucuna
baktigimizda ise en glcli koruyucunun
pozitif duygular oldugu goérilmustir. En
glcli  risk faktortine baktigimizda ise

“olumsuzluk” depresif ruh halini etkileyen

etken olarak 6ne cikmistir.
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Bu gorsel yapay zeka tarafindan uretildi.

Yani pozitif olmak bizi korurken negatif
olmak bizi depresif ruh haline sokuyor.
Arastirmada bakilan bir diger kavram olan
karakter gliclerimin ruh halinde 6nemli bir
goriyoruz. Calisma
baktigimizda, Oone cikan

etkisi  oldugunu
sonucuna
karakterlerin “cosku” oldugunu goriyoruz.
Yani hayata karsi istekli ve coskulu olmak
bu yas araliginda depresif ruh héalinizden
bizleri koruyor. Dénemsel zorluklarin yani
sira hayata sikica tutunmaya calismak veya
hayattan zevk almak, bu dénemde kimileri
icin ne kadar zor olsa da yapabilmeleri icin
adeta depresif ruh halinden kacis anahtari.

Bu donemde yasanilan olumsuzluk hissi
depresyonun en buyik kaynagi. Bu
noktada, calismada da bahsedilen karakter
glcleri aslinda bizim depresyona karsi en
blyuk silahimiz. Gicli yanlarimizi fark edip
kendimizi tiketmeden kullandigimiz
takdirde, bu gecis donemini daha saglkli

atlatmamizi saglayacaktir.

-Begiim Karabacak




SOSYAL ADALET ALGIMIZ: BELIREN YETISLINLIKTEKI
SERUVENI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Genclerin sosyal adalete olan
mﬁ@‘ algisi nasil sekillenir? Cogumuz
— bu sorunun cevabina “aileden
j/ e 6grenilen bir kavram” diyebiliriz
Vo 4 ama ¢cogumuz blyulyup
Universite cagina geldigimizde bu
degerlerin aktariminin degistigini
gortiyoruz. Tara M. Stoppa
tarafindan yapilan bir arastirma
tam olarak bu konuda bizi
aydinlatmaktadir.

&

Bu gorsel yapay zeka tarafindan uretildi.

Yaptigl calismada Universite 06grencilerinin sosyal adalet konusundaki hassasiyetlerinin
aileleri, arkadaslari ve dahil olduklari manevi/dini topluluklar tarafindan nasil etkilendigini
inceliyor. Sonuclar ise cogumuzu sasirtacak sekilde.

Calisma Uc¢ ana sosyal cevreye odaklanmistir. Bunlar aile, akranlar, dini topluluklar olarak
belirleniyor. Arastirma, bu (¢ grupta (aile, arkadaslar, dini grup) hem "konusmanin" hem de "rol
model olmanin (aksiyonun)" etkisini ayri ayri 6lcmdistir. Arastirmanin en carpici sonuclari,
kimin ne kadar etkili olduguyla ilgilidir. Sonuclara gore Universite 6grencilerinin sosyal adalet
konusundaki tutumlarini belirleyen en gliclt faktdr akranlaridir.

Eger bir 6grencinin arkadaslari sosyal adaletle ilgileniyor ve bu konuda aktifse, 6grencinin de
bu konuya baglhhg artiyor. Istatistiksel olarak, ailenin 6grencinin mevcut sosyal adalet
taahhtdi UGzerindeki dogrudan etkisi en disidktldr. Bu, ailenin 6énemsiz oldugu anlamina
gelmez. Aileler temeli atar, ancak uUniversite yillarinda (beliren yetiskinlikte) gencin aktif
davranislarini sekillendiren asil glic, o anki cevresi (arkadaslari ve toplulugu) olur.

Bir diger nokta ise rol model olmak sosyal adalet konusunda konusmaktan cok daha etkili
oldugu sonucudur. Bu calismadan c¢ikaracagimiz sonuc¢ su ki: Sosyal adalet gibi temel degerler,
anlatilmaktan ziyade yasanmayi bekler. Bu ylzden nasihat vermeyi bir kenara birakip bu
kavramlari hayatimizin merkezine almali ve eylemlerimizle baskalarina ilham vermeliyiz.

Sosyal adalet gibi temel degerler, anlatilmaktan ziyade yasanmay1
bekler. Bu ytuzden nasihat vermeyi bir kenara birakip bu kavramlari
hayatimizin merkezine almali ve eylemlerimizle baskalarina ilham

vermeliyiz.

-Begiim Karabacak



KAPANIS MESAJI VE TESEKKURLERIMIiZ

Bu ilk sayimizda: beliren yetiskinligin teorik temellerini, bu sirecin sosyoekonomik sartlara
gore degisen bireysel yapisini, ebeveyn baglanma modellerinin arkadasliklarimiza etkisini,
psikolojik iyi olusta "cosku" gibi karakter gliclerinin rolini ve sosyal adalet algimizin
sekillenmesinde akran etkisini, yapmis oldugumuz literatir incelemeleri i1siginda ele almaya
gayret ettik. Kullanmis oldugumuz kaynaklari “kaynakca” kismindan inceleyebilirsiniz.

ilk sayimizda bizlere eslik ettiginiz ve bilimi paylasma heyecanimiza ortak oldugunuz icin siz
degerli okurlarimiza cok tesekkiir ederiz.

Bu biilten, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Psikososyal Gelisim Laboratuvari'nin bilimsel
bilgiyi toplumla paylasma, toplumla ic ice olma vizyonunun bir parcasidir. Bu vizyon
kapsaminda aylik webinar duyurularimizi da Instagram sosyal medya hesabimiz Gzerinden
@psychosocialdevlab’dan takip edebilirsiniz.

Tesekkirlerimiz ve Saygilarimizla

Calismalarimizi  6zglirce ydlrutebildigimiz, Uretkenligimizi destekleyen ve akademik
yolculugumuzda bizlere rehberlik eden kiymetli kurucu akademisyenlerimize, Zehra
Allahverdi ve Hatice Isik’a bultenimizin hazirlanmasina verdikleri izin ve sunduklari destek
icin en icten tesekkirlerimizi sunariz. Laboratuvar ekibimizin de bu slrecteki tim manevi
destekleri icin ayrica tesekkir ederiz. Yeni sayilarda yeni temalarla yeniden gorismek
dilegiyle.
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